
 Uitslag Limietwedstrijd 
 29-12-2011 te Dordrecht (25m baan) 

Prognr: 3   50m vrij senioren dames all-in Eindtijd 
27 Ilse Wijnmaalen 0.31.78 99-00940 0.31.74* 
Verbeteringen Nieuw Oud 
PR 50 VRIJ Ilse Wijnmaalen 0.31.74 0.31.78 06-11-2011 's-Gravenzande 25m 

Prognr: 17   200m vrij senioren dames all-in 50m 100m Eindtijd 
10 Ilse Wijnmaalen 2.28.44 99-00940 0.32.99 1.10.03 2.27.12*CR 
50m: 0.32.99, 100m: 1.10.03, 150m: 1.48.93 
Verbeteringen Nieuw Oud 
PR 200 VRIJ Ilse Wijnmaalen 2.27.12 2.28.44 03-12-2011 Rozenburg 25m 
CR 200 VRIJ Ilse Wijnmaalen 2.27.12 2.28.44 03-12-2011 Rozenburg 25m Ilse Wijnmaalen MO12 
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